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شیوه  ارائه دهنده 

 ارزشیابی 

رسانه 

 آموزشی

 هدف کلی  اهداف رفتاری  روش تدریس  مکان

 

 

 

 

 

 

 

دکتر مینا 

 عسکری

 

 

 

 

 آزمون کتبی

 آزمون شفاهی 

Mini sex 
 

 
 

 

 

 

 

 پاور پوینت 

 اسلاید 

 

 

 

 

 

 

آمفی  سالن 

تئاتر 

بیمارستان  

 امام سجاد )ع( 

 

 

 

 

 

 سخنرانی 

) کنفرانس ( بحث   

 گروهی

 پرسش و پاسخ 

 تعریف  -

گر گرفتگی و ناپایداری   -علایم و نشانه ها ) تغییرات سیکل قائدگی -

- آتروفی دستگاه تناسلی -خشکی واژن  - اختلالات خواب -وازومونور

تغییرات   -استخوانپوکی  - تغییرات پوست  -تغییرات خلق و حافظه

 قلبی عروقی و پروفایل چربی ( 

 مدیریت یائستگی و درمان هورمون  -

 احتیاطات درمان هورمونی  -

 جایگزین های درمان هورمونی  -

ی 
ارت

مه
 - 

ی 
رش

نگ
 یائستگی 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف ویژه
 اهدا

 

 

نارسانایی زودرس  

 تخمدان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف و فاکتورهای خطر  -

ی مدیریت و درمان  -
ارت

مه
-  

ی 
رش

      نگ

ها و علائم یائستگی و فاکتورهای موثر بر آن را بشناسد    ولوژیک مرتبط با یائستگی را شرح دهد. رویکرد پایه ارزیابی و مدیریت بیمارن پبش از یائستگی و یائستگی را بدانندو انجام دهند. نشانه فمورت  دانشجو باید بتواندتغییرا  :  تکالیف یادگیرنده

 زنان در مورد گذر از یائستگی مشاوره بدهند.و به 

 

 منابع آموزشی: 



 


